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Kapitel 5: Werden Sie wieder Sie selbst
Abschnitt: Vorweg: Seien Sie geduldig mit sich

Aktion: Sich Zeit nehmen

Nehmen Sie sich ein wenig Zeit und Uberlegen Sie, wie lange es wahrscheinlich dauern wird,
dass Sie Ihre Situation zum Besseren wenden werden kénnen, sodass Sie wieder zufrieden
sind. Schatzen Sie sich und Ihre Situation pragmatisch und ehrlich ein.

Werden Sie womodglich
[1 einige Wochen,
1 einige Monate,
0 ein Jahr oder

[0 langer als ein Jahr bendtigen?
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